
Een Unieke Masterclass
GEZOND & BLIJ OUDER WORDEN

Zaterdag 20 juni 2026 DuParc Aalst 
interactieve voormiddaglezing 11h00-13h00
broodjeslunch met verbinding 13h00-15h00
interactieve namiddaglezing 16h00-18h00

verrukelijk diner in Restaurant Limoncello 19h00-22h00

Onze wereld wordt steeds beter 
in het toevoegen van jaren aan het leven. 

Maar voegen we ook leven toe aan al die extra jaren?
De Verenigde Naties riep 2021–2030 uit tot 

het Decennium van Gezond Ouder Worden. 
Een nobel doel met duidelijk advies over roken, bloeddruk,

cholesterolwaarden, BMI, stappentellers, 
stress en sociale agenda’s. 

Maar wat als je de preek volgt, je doet wat je moet, 
en toch mis je waar het écht om draait?



Dr. Melinda Asztalos
wetenschapper, auteur en bewustzijnsexpert

besteedde jaren aan onderzoek naar 
hoe gezond en ook blij ouder te worden. 

Haar wetenschappelijk onderbouwd 4-pijler model biedt een
holistisch recept dat werkt voor lichaam, geest en zelfs de ziel: 

AGING with ATTITUDE & GRATITUDE 
OUDER WORDEN met PIT & DANKBAARHEID

De Vitaliteitspijler – ondersteunt je energiehuishouding
De Bewustzijnspijler – ondersteunt je zelfbeheersing en je mind control
De Verbindingspijler – ondersteunt je ergens bij horen
De Betekenisvolheidspijler – ondersteunt je impact in deze wereld

Geen mystiek gebrabbel, maar een helder kompas voor je reis
vanaf nu tot ver in de winter van je leven.

All-in ticketprijs: €149
Registratie na overschrijving op: BE49 7360 4440 7371 

met mededeling Masterclass DuParc
Meer info over de spreker: www.the-crack.com

Meer info over de locatie: www.duparc.be
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