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Årstiderna 
Text & Musik: Olle Widestrand 

 
 

Sångkort – ett kort för varje årstid. Jag brukar lägga bilder på ena sidan och text på den andra, men om 
man skriver ut två sidor per sida så får man bild och text bredvid varandra. 
 
Att använda tecken till sånger är ett jättebra sätt att både få bra rörelser till, öka delaktigheten hos barn 
som inte sjunger så mycket och språkträning. Tecken används mycket, speciellt för barn med 
språkförseningar, för att utveckla språket. Även barn utan språkförseningar har glädje av det! 
 
Teckenbilderna kommer från en CD jag köpt och jag har fått tillstånd att använda dem här av BAM 
språkteknik.  
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Titta ut titta ut en minut! Titta ut titta ut en minut! 

                              
 

Vilken årstid är det nu? Kan vi svara jag och du? 

                   
 

Jo, det är sommar och sol, det är bad i en pool, 

                              
myggor och blommor och bin, 

 
 

jo det är sommar och sol, 
det är bad i en pool, 

myggor och blommor och bin. 
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Titta ut titta ut en minut! Titta ut titta ut en minut! 

                              
Vilken årstid är det nu? Kan vi svara jag och du? 

                   
 

//: Jo, det är höst i vårt land 

 
 

lite regnigt ibland. 

 
 

Bladen får jättefin färg.:// 
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Titta ut titta ut en minut! Titta ut titta ut en minut! 

                              
Vilken årstid är det nu? Kan vi svara jag och du? 

                   
Jo, det är vinter och snö, det är is på var sjö, 

    
 

vinden den blåser så kall. 

     
 
 

Jo, det är vinter och snö, det är is på var sjö,  
vinden den blåser så kall. 
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Titta ut titta ut en minut! Titta ut titta ut en minut! 

                              
 

Vilken årstid är det nu? Kan vi svara jag och du? 

                   
 

//: Jo, det är vår, o vad skönt! 

  
 

Det är blommor och grönt 

 
 

Fåglarna kommer tillbaks.:// 
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