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FRAGOR OCH SVAR OM TANDBORSTNING

Varfor borstar man tanderna?

Pa tanderna vaxer och férékar sig munbakterier. De bil-
dar belaggningar som ger upphov till tandkéttsinflam-
mation, som s& smaningom kan utvecklas till tandloss-
ning. Tandborstningen ska regelbundet ta bort dessa be-
laggningar.

Varfér gnuggmetoden?

Bildserien hdrnedan visar tandborstning enligt gnugg-
metoden. Med den far man dels en systematisk gang och
dels en effektiv rengéring.

Hur ofta ska man borsta?

Man bér borsta tdnderna tva ganger om dagen, pa mor-
gonen efter frukosten och pa kvallen innan man gar
till sangs. Tandborstning gors lattast framfér spegeln.

Hur ldnge ska man borsta?
Tills man har borstat ordentligt p4 alla stallen och det ar

Borsta forst utsidan av tanderna i ver-
kéken. Borja langst bak, t ex pa hoger
sida. Séatt borsten med stratopparna
mottandkottskanten. Det ar stratoppar-
na som ska goéra tand och tandkott
rena.

Fortsatt med insidan av Overkakens
tander. Borja bakom den sista tanden.

Nu har turen kommit till utsidan av un-

rent overallt. Man kan kolla resultatet med hjélp av
en tablett, som fargar bakteriebelaggningen.

Hur ska tandborsten se ut?

Tandborsten bor vara mjuk och ha ett kort borsthuvud
med tata borst. Sliten och spretande tandborste gor
inte rent — kop en ny.

Varfor ska man anvénda tandkram?

P& bilderna nedan borstas tdnderna utan tandkram for
att du lattare skall se tandborstens placering. Anvind
tandkram bl a darfor att den kan tillféra tdnderna fluor
som stérker tandemaljen. Tandkramens smak gér borst-
ningen mera lustbetonad.

Kom ihdg att inte ens tandborstning hjédlper mot karies
(hdl i tinderna), om du ofta smditer sadant som inne-
hdller socker. Undvik smddtandet sd okar dina chanser
att behdlla hela friska tinder.

Gor sma, korta, gnuggande rorelser,
och hall borsten i standig kontakt med
tandytan och tandkottskanten. Borsta
pa detta satt tand for tand hela tand-

P& insidan av framtéanderna haller man
borsten som bilden visar. G6r sma
korta rorelser.

Gnuaaga tand for tand 1a3nas hela tand-



Gor smé, korta, gnuggande rorelser,
och hall borsten i standig kontakt med
tandytan och tandkoéttskanten. Borsta
pa detta satt tand for tand hela tand-
raden.

Borsta forst utsidan av tdnderna i 6ver-
kéken. Borja langst bak, t ex pa hoger
sida. Séatt borsten med stratopparna
mot tandkottskanten. Det ar stratoppar-
na som ska gora tand och tandkott
rena.

P4 insidan av framtanderna haller man
borsten som bilden visar. Gor sméa
korta rorelser.

Fortsatt med insidan av overkdkens
tander. Bérja bakom den sista tanden.

Gnugga tand for tand langs hela tand-
raden anda till andra sidans sista tand.

Nu har turen kommit till utsidan av un-
derkakens tander. Borja pa ena sidan
bakom den sista tanden.

P4 insidan av framtanderna i under-
kdken borstar man pa det héar séttet.
Kann efter att borsten foljer tand-
kottskanten.

Sedan borstar du insidan av tdnderna i
underkdken pa samma satt. Borsten
ska rora sig bara nagra millimeter fram
och tillbaka nar du gnuggar.

Skélj munnen ordentligt. Gor ren
tandborsten och 14t den torka med hu-
vudet upp till ndsta tandborstning.

Sist borstas tuggytorna. Férsok komma
ner i farorna, dar det latt samlas be-
laggningar.




